BIAI'YK
odiriiinoi onoHeHTkn badinens Jlinii CTenaniBHM, TOKTOPKY MEIUYHHUX HAYK,
npodecopku, 3aBiAyBauKH Kadeapu Teparii Ta CIMEHHOT MEAUIIMHY 3aKIIaTy
BUIIO1 OCBITH Te€pHOMUIBCHKOT0 HA[IOHAIBHOI'O MEIUYHOTO YHIBEPCUTETY IMEHI
[.4. T'opbaueBcbkoro MO3 Ykpainu mpo aucepTarito 3100yBauKu CTYIEHS
nokropa ¢inocodii 'ycapuyk Aunm I'eopriiBau Ha Temy: «KiiHiko-
(yHKII0HAJIbH1, €HI0TENN1aJIbHI T4 IMYHO-3aIlajbH1 aCIIEKTH MOEIHAHOTO Mepeodiry
1IIEeMIYHOT XBOPOOU ceplis Ta pEBMATOIIHOTO APTPUTY: OCOOIUBOCTI JIIKYBaJIbHOT
TaKTUKHU», IPEACTABIICHY J0 3aXUCTY Y CIeliaai30Bany BueHy pany 1D
76.600.048, 110 cTBOpEHA 3riIHO 13 HAKA30M B.O. PEKTOpa 3aKjIaay BUIIOI OCBITH
BykoBHHCBHKOTO AepkaBHOr0 MenuyHoro yHiBepcutery Nel06//] Bin 22.11.2022 p.
Ha mijcTaBi pimends Buenoi pagu BJIMY Ne 5 Bin 27.10.2022 poky 3 mpaBom
OPUUHSTTS 10 PO3TISLY 1 IPOBEACHHS Pa30BOro 3aXUCTy AUcEpTallii Ha 3700yTTs
CTyIeHs ToKTopa (pinocodii 3 ramysi 3HaHb 22 «OxopoHa 370pOB’s» 3a
creriajgbHICTIO 222 «Meauiaa

AKTYAJBHICTb TEMHU JUCEPTAIIIHHOI POBOTH

AKTyanbHICTh TeMU aucepTaiiinoi podoru 'ycapuyk AuHu ['eopriiBHu €
HE3arepevyHor0, OCKUTbKY CYAUHHI MPOSIBU MPU peBMaToigHomy aptputi (PA) ycmin
3a ypaKeHHSIMU CyTJ00iB € CaMUMH 3HaYUMUMU. B OCTaHHI pPOKH CIIOCTEPITra€EThCS
MiIBUIIEHA YyBara HAyKOBIIB YCbOTO CBITY J0 TMpoOJeMHu peBMAaTUYHHUX
3aXBOPIOBaHb, 30KkpeMa 10 PA, mo € HaifmomupeHimoi (GpopMo0 3amalibHOTO
3aXBOPIOBAHHA CYTJIO0IB, 10 ypaxye 0nu3bko 1 % Hacenenns (B Ykpaini — 0,4 %,
y €Bpori i [liBHiuHIN Amepurti — 1-2 %).

I3 Bikom mommpenictb PA 3pocTtae, sik 1 imemiyaoi xBopobu cepus (IXC),
KOMOpOimHUN mepedir sSKuxX Jociipkye aBTopka guceprtamii. [opiuna
3aXBOPIOBaHICTh Ha PA cTaHOBHUTH OJM3HKO ABOX BUNAAKIB Ha 10 THC. HaceICHHS
(0,02 %), xoua B pi3HHX perioHaxX BOHA KOJUBAETHCA BiJ 0HOTO 110 40. BikoBwii mik
XBOpOOM TpHManac Ha I ATe ASCATWIITTS (A1 )KIHOK — Yy CepeTHhOMY OJM3bKo 41
POKYy, JUIsl 4OJIOBIKIB — Onm3bko 45 pokiB). XKinku xBopitoTh Ha PA y 2—4 pa3u
JacTilie, Y CepeaHbOMY CITIBBITHOIICHHS JKIHOK 1 YOJIOBiKiB cTaHOBUTH 3:1. B
VYkpaiHi 3aragbHa KUTBKICTh XBOpuX Ha PA — O6mm3pko 125 tmc. 3a BiACYTHOCTI
HaJICKHOTO JIIKYBaHHS MPOTATOM IepuIux 5—6 pOKiB MICJS BCTAHOBJIEHHS /11arHO3Y

Maihke TOJOBHMHA XBOPHUX CTAa€ 1HBAIAaMH, HEAyra MPHU3BOJAUTH O MOTIPIICHHS



SIKOCT1 KUTTS. Y TOM e yac xBopl Ha PA, sik mpakTU4YHO BCe JOpOCie HaCEICHHs
CTpaXkKJa€ aTepoCKIEPO30M, HaitHeOe3MEeUHIIITUM MposBOM sikoro € IXC.

3a CTaTUCTUYHUMM JAHUMH PI3HUX KpaiH, i1 KIiHIYHI (POpMHU A1arHOCTYIOTh
y 15-20% nopocnoro HaceneHHs. OcTaHHIM 4acoM B YKpaiHi XBOpPOOHW CHUCTEMU
kpoBoo06iry (XCK) symoBmiu 63,0% Bcix cmepreit (y mictax - 61,4%, y cenax -
65,5%). Ha mio maronorito npumnanae >60% cmepreit ocid neHciiHOro BiKy. B
VYkpaidHi 3a HEMOBHUMM JaHUMHU ToHaJ 8 MiH mnamieHtiB 13 [XC, mopoky
JIAarHOCTY€ThCS, SIK MiHIMyM 50 THC. CBDKHMX BHUMAJKIB TOCTPOTO KOPOHAPHOIO
cunapomy (I'KC)., npuuomy 3a octanui 10 pokis cmepTHIcTb Bif IXC 3pocia maiixke
Ha 40%, npuyomy ii piBeHb MIABUIIUBCS B OUTBIIOCTI BIKOBUX TPYI, 32 BUHITKOM
aiteit BikoM Big 10 1o 15 pokiB 1 mrozeii crtapiie 85 pokiB. Y CTPYKTypi CMEPTHOCTI
HacenenHs BHachigok XCK mepme wmicue 3aiimae IXC. Ha cpboromni came us
natoJioris Ha 66,8% (y mictax - Ha 63,9 %, y cenax - Ha 71,1%) Bu3Hauyae piBeHb
cmeptHocTi Bit XCK ycphoro Hacenenns i Ha 54,4% - Hioro npare3gaTHOT YaCTHHHU.

BuBuenHss Takoi pO3MOBCIOKEHOT KOMOPOIMHOCTI €  HaJI3BUYAIHO
aKTyaJbHOI, III0 PpOOWTH JaHE JOCHIPKEHHsS JOMUIBHUM 1 MPaKTUIHO
opieHTOBaHUM. Bigomo, 1mo KOMOPOiAHICTG - 1€ HEe MPOCTO MOETHAHHS JIEKUITHKOX
XBOpOoO, BOHaA Tiepeadadae HAsSBHICTh HOBUX MEXaHI3MIB PO3BUTKY XBOPOO,
JIOJIaTKOBO1 KJIIHIYHOT KapTUHH, YCKJIQJHEHb Ta TMepediry, He BIaCTUBUX OCHOBHIN
XBOPOO1, a TAKOK CYTTEBUM BIUIMB HA SIKICTh 1 TPUBAJICTD KUTT.

HaykoBi 1ani ocTaHHIX POKiB I€MOHCTPYIOTh 30UTBIIIEHHS CEPIIEBO-CYAMHHOT
cMepTHOCTI y marieHTiB 3 PA Ha 60% mOpiBHSAHO 13 3arajibHOI0 MOIMYJISAIIEI0, a
BITHOCHUI PHU3UK PO3BUTKY CEPIIEBO-CYJAMHHUX YCKIATHEHb, Yy TOMY YHCIHI
PO3BUTKY XpOHIYHOTO KopoHapHoTro curapomy (XKC) mpu PA y 1,5-2 pa3u Bummmit,
HIX TIPH IIYKPOBOMY J1a0€Ti 2-T0 THUITY Ta OCTE0apTPO3i.

YwucnenHi gocaipkenss cBimuath npo 3B's130k XKC 3 TsokkicTio PA (Bucokum
CyrJI000BUM 1HACKCOM, HAsBHICTIO T03aCyrio00BHX TPOSBIB, BHPAKEHICTIO
(GyHKIIIOHAJIBHOT HEJJOCTATHOCTI CYIJIO01B, MO3UTUBHUM PEBMATOINHUM (PaKTOPOM
(P®) 1 BHCOKMM BMICTOM AHTUTUI A0 UUKIIYHOTO LMUTPYIHOBAHOIO MENTHUIY,

BucokuM piBHeM C-peaktuBHOro Ouika (CPB). JlucepranTka mpoBOAUTH aHaNi3



3HAYMMOCTI LMX Ta IHIIMX NATOr€HETUYHUX YUHHUKIB y (OpMyBaHHI Takoi
cepito3Hoi komopOigHocTi, Kk PA 1 IXC, TOMy € BHECKOM Yy MHaTOr€HETHYHE
OOIpyHTYBaHHS ii.

®akropamu komopbimHocti PA Ta XKC € gucbamanc mnpo- Ta
MPOTU3aNAIBHUX YMHHWKIB, TIPO- Ta AaHTUOKCHJAHTHUX, CHIOTEJiajJbHa
TUChYHKIISL, XpOHIYHA TINOKCIA, fKa MiJBUILYE MOPIr OO0IBOBOI YYTIMBOCTI Ta
Cripusie poO3BUTKY 0€300yb0BO1 imieMii. lle mosicHIO€E HU3BKY YacTOTYy TUIIOBOT
cTteHokap/ii y xBopux Ha PA. ToMy BaXJIWBUM € BUBYCHHS CIUIbHUX JIAHOK
natoreHesy PA ta XKC (ennmoremianbHOi AuChYHKIIT, CUCTEMHOrO 3amajeHHS,
OKCUJATHUBHOTO CTpecy) Ha nepedir qaHoi acoliaiii 3axBopioBanb. L1 haxTopu € i
NPEAUKTOPHUMHU IIOAO YCKJIAJHEHh 1 TSIKKOCTI mepediry J0CIiKyBaHOTO
noeaHaHHs XBOpoO. ToMy MoOkHa BBaXkaTh IUCEPTalliiHy POOOTY BHECKOM Yy
NPEIUKTOPHY MEIUIIMHY, IO BIAKPUBAE MOXKIUBOCTI JO SKICHOI BTOPHUHHOT
npodIaKTUKY 1 €PEKTUBHOTO JIKYBaHHS IMOE€THAHHS ITUX HEIYT.

UucnenHi MDKHApOJHI Ta HAI[lOHAJIBHI peKOMEHJalii 3 JIKyBaHHS
IPYHTYIOTBCS Ha PE3yJIbTaTaX MaCIITAOHUX JOCIIIKEHb € OCHOBHUM OPIEHTUPOM Y
JIKyBaHHI XBOpHUX. AJie 3a HAasSBHOCTI IMO€IHAHOI MATOJOTii Taki peKoMeHMaIlii
noTpeOyIOTh KOPEKIlii, ajkKe ICHYIOTh CYNEpPewIMBI MOTJSAAA IOJ0 BIUIUBY
METOTpPEKCATy Ha CEepIEeBO-CYJUHHY CHCTEMY, IO 3yMOBIIOE€ MOTpeOy MOILIYyKY
HOBHUX O€3MEYHUX IUIIXIB Tepalrii, OCHOBHOI METOIO SKMX € 3MEHIIIEHHS CKapr Ha
OOMEKEHHSI PYXJIUBOCTi, PAHKOBY CKYTICTh, 3MEHIICHHS BHUPAKEHOCT1 KITHIYHHUX
mposiBiB PA mpu omHOYaCHOMY MOKpaIIeHHI CEpLEeBO-CYAMHHOI cUCTeMH. Tomy
BUOIp TIporpaMM JIIKyBaHHS acoIliamii 3aXBOPIOBaHb, OKPIM YypaxyBaHHA il
e(eKTUBHOCTI, TOBMHEH BPaxOBYBATH BIJICYTHICTh HEraTHBHOTO BIUIMBY Ha
CYNpPOBIHY TMAaTOJOTiI0 Ta OyTH mepcoHi(piKOBAaHUM 13 ypaxyBaHHSIM HasSBHOI
KOMOPOI1THOCT.

Bci mepenideni Buimie mpoOieMHI 3aBIaHHS, SIKI CTaBUTh TEpea COOOI0
nuceptanTka ['ycapuyk AnHa ['eopriiBHa Ta y X0l poOOTH YCHIIIHO PO3B’SI3YE,
poOJIATh J1aHe MOCHIIKEHHSI aKTyallbHUM, JOLIUIBHUM 1 TaKUM, II0 MAa€ HAYKOBY

HOBHU3HY 1 IPAKTUYHY 3HAYYIIICTb.



OIITHKA HAYKOBOTI'O PIBHS JUCEPTAIIII I HAYKOBHUX
YBJIKAIIA 31OBYBAUYKHU

HucepraniiiHa poboTa BHKOHaHAa Ha CyYaCHOMY HAyKOBOMY PpIBHI Yy
BIMOBIAHOCTI 3 IUJIJAHOM KOMIUIEKCHMX HAaYKOBO-JIOCHITHUX pPOOIT Kadenpu
MPOIEJEBTUKN BHYTPIMIHIX XBOp0oO ByKOBHHCBHKOrO J€p>KaBHOTO MEIUYHOIO
yHiBepcuTeTy «KUliHIKO-IaToreHeTuyHe OOIPYHTYBaHHA JudepeHIHoBaHUX
croco0iB JIIKYBaHHS XBOPUX Ha apTepiajbHy TinepTeH3ito, Audy3HI ypaKeHHs
NEYIHKK HEBIPYCHOTO MOXO/PKCHHS Ta XPOHIYHI JEPMATO3H 3 YPaxXyBaHHSIM CTaHY
SHJIOKPHUHHO1, IMyHHOI CUCTEM, KUIITKOBOTO OI0IIEHO3Y Ta METa0O0JIIYHUX MPOIIECIBY»
(Ne mepxpeectparrii 0115U002763) ta «MenukaMeHTO3HA KOPEKITisS METaOOIIIHUX
Ta IMYHOJIOTTYHUX TIOPYIIEHb, I1HTEHCUBHOCTI CHCTEMHOTO 3allajiecHHs Ta
eHJ0TeaIbHOT AUCHYHKIT B MAIlIEHTIB 3 TIOEJIHAHUM TEepeOIroM CepIieBO-
CYIMHHUX Ta OPOHXOOOCTPYKTUBHUX 3aXBOPIOBAHb, YPAKEHHSIM OMOPHO-PYXOBOTO
amapaty Ta XpoHIyHMMH naepmato3amu» (Ne pepkpeecrtpartii 0120U101550).
JlucepTaHT € CIIIBBUKOHABIEM 000X 3a3HAYEHUX TEM.

VY HaykoBiil mparli 4iTKO Ta JIAKOHIYHO c(OpMYJIbOBaHI MeTa Ta 3aBIaHHS
JTOCJTIJDKEHHSI, sIK1 CITPSIMOBaH1 Ha TiABUIIIEHHS €()eKTUBHOCTI JIIKYBaHHS XBOPHUX Ha
PA 1a XKC Ha migcraBl BHBYEHHS KIIHIYHO-IIATOTEHETUYHUX OCOOJIMBOCTEN
KOMOPO1THUX TATOJIOTIH IIJIIXOM JIOJaTKOBOTO 3aCTOCYBaHHS L-1i3MHY €CIIMHATY.
dopmyBaHHS JOCTITHUX TPYI, PETPE3CHTATUBHUX 32 CTATTIO 1 BIKOM, IIPOBOIMIIOCS
[IUISIXOM TIOTIEPETHHOTO KOMITJIEKCHOT'O OOCTEKEHHSI TAI[IEHTIB 3 BUKOPUCTAHHSM Y
poOOTI CydacHHX BITUM3HSIHUX Ta €BPOINEUCHKUX PEKOMEHaIiil mpu Bepudikaiii
JiarHo3y. 3 METOI BUBYEHHS KIIIHIYHO-MTATOTEHETHYHUX OCOOIUBOCTEN Tepediry
PA noegnanoro 3 XKC Ta BBy L-ni3uHy ecumHary Ha iX mepeOir aBTopka
BUKOPHUCTOBYBaJIa Yy  HAyKOBIM Tmpari cy4acHI  KIiHiIYHI, Ol0XiMi4HI,
KOJIOPUMETPHUYHI, IMyHO(DEpMEHTHI, 1HCTPYMEHTaJdbHI Ta CTATHCTHYHI METOIU
nociiipkeHHs. OTpuMaHi pe3ynbTaTH JOCHIKEHHST € OOrpYHTOBaHMMHU Ta
MIJICYMOBaH1 y MPUKIHIEBUX MOJOXKEHHSAX POOOTH — BUCHOBKAX 1 MPaKTHUYHHUX

pPEeKOMEHIAIIAX, K1 BIAMOBIIAIOTH TOJOBHINA METI Ta 3aBAaHHAM JOCITIIKEHHS.
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Pesynpratn guceprauniitHoi podotn AHHM ['ycapuyk rifHO BHUCBITJIEHI Y
JIUEH30BaHUX HAYKOBUX BHJAHHIX 1 MarepiajaX HayKOBO-IPAKTUYHHUX
KoHpepeHIii. 30kpemMa, 3a TEMOIO JucepTalii BugaHo 14 ApykoBaHUX Mpallb, 3 AIKUX
’saTh crared (3 - y HayKoBUX ()axOBUX BUIAHHAX YKpaiHU, OJlHA — B IHO3EMHOMY
KypHaI, 1110 HaJIeKaTh O MLKHAPOAHOI HaykoBo-MeTpuuHoi 6a3u SCOPUS, onna
CTaTTs] — y HAYKOBOMY BUJIAHHI 1HIIOT JIEpXkKaBH, SIKa BXOAUTH 10 €BpONEHCHKOro
Coro3y), a Takox 9 crareid Ta Te3 — y MaTepiajlax HayKOBUX KOH(eEpeHIIi,

KOHT'PECIB, IJIEHYMIB.

HOBU3HA INPEACTABJIEHUX TEOPETUYHHUX TA/ABO
EKCIIEPUMEHTAJIBHUX PE3YJIBTATIB, IPOBEJIEHUX 3/IOBYBAYEM
JOCJ/IIIZKEHD, IIOBHOTA BUKJIAZLY B OITYBJIKOBAHHUX ITPALIAX

Otpumani pe3ynbTaTH AUCEPTAIiitHOI pOoOOTH HECyTh Yy cO0l Iy HHU3KY
BaroMHMX JIONIOBHEHb HAYKOBUX JIAHUX 1 HOBATOPCHKUX BUCHOBKIB, SIKi CBITYaTh MPO
TEOPETUYHY Ta MPAKTUYHY LIHHICTH TaHUX PYKOIIUCY.

ABTOPKOIO OHOBJICHO OCHOBHi JemorpadidyHi Ta KJIIHIYHO-aHAMHECTHUYHI
naHi, mo xapaktepu3ytors nepedir PA ta IXC y namientiB YepHiBenbpKoi 0071acTi,
BCTAHOBJICHO, III0 PaHHIN MOYaTOK Ta OuIbIa TPUBATICTh PA CympOBOIKYIOTHCS
paHHIM po3BUTKOM cyrmyTHboro XKC Bxke y Mo010My — /10 45 pOKiB — BIIII.

Bnepmie mochimkeHo 3MIHM TOKa3HUKIB €HIOTETiabHOT AUCHYHKINT Ta
IMyHOJIOT19yHOT BiAmoBiAl y xBopux Ha PA 3 ta 6e3 XKC 3 ypaxyBanusim NO-
MPOAYyKYyr04oi (YHKIIT €HIOTeNi0, a caMe PiBEHb HITPUTIB Ta HITPATIB ILJIa3MHU
KpOBI, BMICT Y KPOBi CyIMHHOTO eHaoTeniaapHoro ¢akropa pocty VEGF ta CD28§,
a TaKOX X BIKOB1 OCOOJIMBOCTI.

Brnepmre mpoananizoBaHO 3arajlbHUN CTaH 370pOB’S Ta SKICTh KUTTS
xBopux Ha PA 3 ta 6e3 cymyraporo XKC 1 mokaszaHo, mo il TAIieHTIB 13
komopOimauMu PA 1 XKC xapakTepHOIO € HIKYa OIIHKAa BJIIACHOTO CTaHY
3I0pPOB’A, KA JOJIaTKOBO TOTIPIIYETHCS 3 BIKOM 1 TIPHU 3pOCTaHHS TPUBAIOCTI
OCHOBHOTO 3aXBOPIOBaHHS. 3a JaHWUMHU IHJAEKCY AaHKETH OIlIHKH CTaHy

3nopoB'sts HAQ, y xBopux 13 PA ta XKC € OulbIl 3HAYUMHM OOMEKEHHS



¢13uuHuX (QyHKUIA 10 PpiBHA 3HAYHOrO, HDK MpU 130Jb0BaHOMYy PA.
Komop0Oignicte PA 3 XKC cyTTeBO moripiiye NCUXIYHY CKJIaJ0BY 310POB’S,
CHOPHSIIOYM COLlaNbHIN Ae3aganTanii, pO3BUTKY TPUBOXKHOCTI Ta BUHHUKHEHHIO
CXUJIBHOCTI J0 JEeMNpeciii, HEraTUBHO B1AOOpaXaeTbCcsl HA CHPUMHSITTI XBOPUM
MEPCHEKTUB CBOTO JIIKYBAHHS.

Brnepiie 3actocoBaHO 1HAMBINyali30BaHa CXemMa NpPU3HAUYEHHsS Teparii Ta
BUMBUYEHA KJIIHIYHA e(EeKTUBHICTh L-13uHy eciiuHaTy y xBopux Ha PA 13 cynmyTHIM
XKC. Brepie oniHeHO BIUIMB 3alpONOHOBAHUX MPOrPaM JIIKYBAHHS Ha MOKa3HUKU
eHJ0TeNaNbHOI AUCPYHKIII, IMYHOJOr14YHOI BiAMOBIAlI y xBopux Ha PA B
3ajie)kHocCTI Big HasiBHOCTI XKC.

Boanovac aBTopom moriinGaeHo ySIBAEHHS 11010 OCOOJIUBOCTEN KIITHIYHOTO
nepeOiry, nmporao3dy XKC y xBopux 3 PA, a Takok BCTAaHOBJIEHO HU3KY YTOYHEHB

I10JI0 CIITbHUX MATOTC€HETUYHUX JIAHOK JOCIIIPKYBaHO1 KOMOPO1THOCTI.

HAYKOBA OBIPYHTOBAHICTb OTPUMAHUX PE3YJIbTATIB,
HAYKOBHX MOJIOXKEHb, BACHOBKIB I PEKOMEHJAIIIA,
C®OPMYJbOBAHUX Y JTUCEPTALII

OTtpumani pe3ylbTaTu, MOJOKEHHS Ta BUCHOBKU TPYHTYIOTHCS HA YITKOMY
dbopmyTOBaHHI METH 1 3aBAaHb JOCTIKEHHS, peTeIbHOMY Bi10Op1 Ta 0OCTEKEHHI
YYaCHUKIB  JIOCTIIPKCHHS, BHUKOPUCTaHHI  CydYacHHMX J1abOpaTOpHHX  Ta
THCTPYMEHTAJILHUX METOIIB JOCIIKeHHs (KJIiH14H1, 610XIMI14H1, KOJIOPUMETPUIHI,
iIMyHO(DEpMEHTHI, IHCTPYMEHTaJIbH1), 3aCTOCYBaHHI BIAMOBIAHUX CTATUCTUYHHX
MeToIiB 00poOKH iH(opMaIllii, 0 Jajao 3MOTy MpOoaHali3yBaTH OTPUMAaHI JaHl Ta
3poOHUTH HAYKOBO OOTPYHTOBAHI BUCHOBKH Ta MPAKTHYHI pEKOMEH/ AT

Otxe, aucepTaniiiHa poOOTa BHUKOHAHA Ha BUCOKOMY METOAMYHOMY Ta
TEXHIYHOMY PiBHI, B X0OJIi aHATI3y SKOi He BUHUKAJIO CyMHIBIB 11010 BaJiHOCTI Ta

OOTpYHTOBaHOCTI OCHOBHUX HAYKOBUX ITOJIOKEHb.

BUKOHAHHA IIOCTABJIEHOI'O HAYKOBOI'O 3ABJIAHHAI,
OBOJIOAIHHSA 3JJOBYBAUYEM METO/IOJIOT'IEI0O HAYKOBOI IISIJIbHOCTI



VY xozai BUKOHaHHS AucepTauiiHoi podotu I'ycapuyk AHHOIO ['eoprieBHOIO
OyJ70 BHpINIEHO BCl MOCTABJICHI 3aBJaHHS HAYKOBOI Mpalll Ta HAJIEKHUM YUHOM
0o0paHO METOMOJOrII0 JAOCIAIKEHHsS, L0 Jalo 3MOTy OTpUMaTH BIANOBIJIHI
pe3ylnbTaTh JAOCHKEHHd Ta Cc(OpMYJIIOBaTH BHUCHOBKM Ta  MPaKTHYHI
pexkoMeHaanli. Y mnpouneci BUKOHAHHS JUCEPTALIMHOrO JOCHIIKEHHS aBTOPKa
OBOJIOJIJIA ~ HEOOXITHUMHU  METOAMKaMU  JabopaTopHUX  (O10XIMIYHUMH,
KOJIOPUMETPUUYHUMH, IMYHO(PEPMEHTHUMMH) Ta IHCTPYMEHTAIbHUX JOCIHIIKEHD,
npu poOOTI 3 AIKUMU YITKO TOTpUMYBaJlacs ICHYIOUMX CTaHAApTIB.

[IpoananizyBaBmu nuceptaniiiny pooory ['ycapuyk AnHu ['eoprieBHu,
BCTAHOBMWJIM BIIMOBIIHICTh PE3YJIbTATIB JOCHIKEHHS 3aB/IaHHAM Ta MET1 pOOOTH, y
XOJll BUKOHAHHS $IKOi JHCEpTaHTKa BHUSBWIA TIJHMOOKE PO3YMIHHS OCHOBHHUX
MPUHITUITIB HAYKOBOI poOOTH 1 37JaTHICTH /10 aHAJI3y OTPUMAHUX PE3YJIbTATIB, IO €
HEBIJI'EMHUMHU XapaKTEPUCTUKAMH CaMOCTIMHOTO HAayKOBL, SKUH MpPETEHIyE Ha

MPUCYKEHHS CTyNeHs JoKTopa digocodii.

TEOPETHUYHE I IIPAKTUYHE 3HAYEHHSA PE3YJIbTATIB JOCJIOKEHHSA

OTtpumaHi HAayKOBI Pe3yJbTaTH y XOJ1 BHPIMICHHS ITOCTAaBJICHOI METH Ta
3aBJaHb JOCIIDKEHHS CBIAYaTh MPO TE, IO aBTOPOM JOMOBHEHO JaHl IIMOJ0
KJIIHIYHO-TIATOT€HETUYHUX ocoOmBocTel nepediry PA moexnanoro 3 XKC, mio mae
MOKJIMBICTD OUTBIII JETaIbHO MOSCHUTH ICHYIOY1 JIaH1 MO0 MEXaHI3MIB PO3BHUTKY
eHJ0TeNIaNbHOI MUCRYHKIT, OKCUAATHBHOTO CTPECY, CUCTEMHOTO 3amajieHHs Ta
BCTaHOBUTHU MporHoctuyHe 3HaueHHs piBHsI CD28 ta VEGF B ymoBax 3a3HadeHoi
KOMOPO1THOCTI.

[IpakTryHa MIHHICTH HAYKOBOI pOOOTH TOJIATAE B TOMY, 1110 XBOpUM Ha PA Ta
XKC PEKOMEHIOBaHE IPOBEICHHS XOJTEPiBCHKOTO MOHITOPYBaHHS
SICKTPOKAPAIOTpaMH, JOCIIKEHHS 3a JIOMOMOTOI0 onmuTyBanbHUKa SF-36 sikocTi
JKUTTS MaIlieHTiB Ta BU3Ha4YeHHs BMicTy B KpoBi VEGF 1 CD28 myist BcTaHOBICHHS
TSXKKOCT1 Tepediry Ta MporHo3y B YMOBaX 3a3HA4€HOI KOMOPOIAHOCTI, a TaKOX
JI0IATKOBO PEKOMEHI0OBAHO Mpu3HaueHHs L-ni3uny ecuuHaty y 1031 B 1031 10 mr 1

pas Ha THXKIOCHD 3 MCTOIO 3MCHIICHHA CHMIITOMIB 3aXBOPIOBAHHA,



(PYHKIIOHAIBHOTO CTaHy €HAOTENl0 (IMiJBUILEHHS BMICTIB HITPATIB/HITPUTIB,
sumkeHHs1 BMicTy VEGF 1 CD28), 3MeHmieHHs rTMOUHN OKCUJIATUBHOTO CTpPECY,

CHUCTCMHOTI'O 3aIlaJICHHA.

OILTHKA 3MICTY JUCEPTALII TA ii 3ABEPIIEHOCTI B LIILIOMY

JucepTallis HanmMcaHa YKpaiHChKOIO MOBOIO 3a KJIACHYHOIO CTPYKTYpPOIO Ta
noOy/0BaHa BIAMOBITHO JI0 Cy4YaCHUX BHUMOT, 3artBepmkeHux Hakazom Ne4(
MinicTepcTBa OCBITH 1 Hayku Ykpainu Big 12 ciuns 2017 poky. HaykoBa pobota
BUKJIaJieHa Ha 146 cTOpiHKaX OCHOBHOT'O TEKCTY, BKIIIOUAE B CTPYKTYpPY 24 TaOnuill
Ta 32 pUCYHKH.

Hucepraiiis BUKOHaHa 1 odopmieHA TPAIUIIHHO 1 BKIIOYAE BCTYM, OTJIST
JiTepaTypH, KIIHIYHY XapaKTepUCTHUKY OOCTEXKEHUX IMAIliEHTIB, METOIU
JOCJIIJDKEHHS, TPU PO3JUIM BIACHUX JOCIIKEHb, aHaTI3 Ta Yy3arajibHEHHs
OTPUMAHUX PE3yJIbTaTiB, BUCHOBKM Ta MpPaKTU4YHI pexoMmeHpallii, 12 mgomartkis.
Cnucok miteparypu MictuTh 307 JiTepaTypHUX JDKepesd, 3 SKuX 52 pkepena
KUPWIMIEIO Ta 255 — TaTUHULIEIO.

AHOTalifl JAUCEPTAMIMHOIO JOCHIIKEeHHSI, BUKIAJCHA YKPaiHCHKOIO Ta
aHTIMCHKOI0 MOBaMH, y CTUCHIN dopmi BimoOpakae OCHOBHI HAYKOBI1 MOJOKECHHS
Ta Pe3yJIbTaTH JUCEPTAINHOTO AOCHIDKEHHS, 10 BIAJIO JIEMOHCTPYE IIHHICTH i
CYTHICTh HAayKOBOTO JOCJIJDKCHHS, €JIEMCHTH HAayKOBOi HOBHM3HU 1 MPAKTUYHOT
3HAYYIIOCTI.

VY BCTyIMI YiTKO Ta JAKOHIYHO BUCBITJICHI aKTyalbHICTh 00paHOil TeMH, 00’ €KT
1 MpeIMeT JOCTIDKEHHS, a TAaKOK 3a3HAYCHO PO OCOOMCTHI BHECOK HAYKOBIISI Ta
iHbopMaIlito Tpo TigHY ampodarlirto MarepiaiiB AWcepTalii Ha BITYU3HSHUX Ta
MDKHAPOJHUX HAYKOBO-TIPAKTHYHUX 3aX0J1aX.

Hepmmii po3ain «OcodauBOCTI MexaHi3MIB PO3BHTKY Ta mnepediry
PEBMATOIIHOT0 APTPUTY KOMOPOiAHOro 3 imeMi4YHOI XBOpP00OI cepus,
I’ATh MIAPO3JLIiB, B AKUX BIAOOPAXEHO Cy4yaCHUI CTaH MpoOsieMu KOMOPOIAHOTO

noeaHanHss PA ta XKC y cCBiITJII OCTaHHIX HAyKOBHX JOCSTHEHb. ABTOPKOIO



po3kputo nutanHs eminemionorii PA 1 XKC y cBiti Ta EBpomni, akiieHTOBaHO Ha
HasiBHI HAYKOBI1 MOTJISAT MIOA0 KJIIHIYHUX OCOOJMBOCTEM, MEXaH13MIB PO3BUTKY Ta
B3a€EMOOOTSDKEHHSI TpU JaHid komopOigHocTi. [lpunineHo pocroilHy yBary
IMYHOJIOT1YHIA peakTuBHOCTI XxBopux Ha PA y moegnanni 3 XKC, BucBiTIEHO
MOTJISIIU Ha BapiaOeNbHICTh CEPLIEBOr0 PUTMY, XOJITepiBCbke MOHITOpYBaHHS EKIT
MpU JOCIIKYBaHii KOMOPOimHOCTI. MOKIMBOCTI CydacHOI MEeAMKaMEHTO3HOi
Teparii, Kl IPeICTaBICHO aBTOPKOIO, AETAJIbHO OMHUCAHI Yy I’ SITOMY MiIPO3/LIL.
BinOip mitepaTypHUX JKeped Ta iX aHajil3 CBIIYUTH MPO LIMPOKY €pYyIHULII0 Ta
HAYKOBY 3p1UJIICTh TUCEPTAHTKHU.

Y po3niii «Marepiaau Ta MeTOAH JOCIIKEHHSI» YITKO OMUCAHO JTU3aiiH
JOCIIPKeHHsI, Cy4acH1 KIIIHIYHI, JIaOOpaTOpHi, IHCTPYMEHTAJIbHI Ta CTATUCTHUYHI1
METOJIA 3 TMOCUJIaHHSIM Ha 3arajdbHONPHUNHSATI CBITOBI Ta BITYM3HIHI HOPMATHUBHI 1
NPaBOBi TOKYMEHTH IIOAO JTOTPUMaHHS OCHOBHHMX BHUMOT 0ioeTHkH. [0 mporpamu
KJIIHIYHOTO OOCTE)KEHHS MAI[IEHTIB BXOIHWIM OOOB’SI3KOBI HOCIIKEHHS, a caMe:
aHaMHe3 (OIliHKa TPUBAJIOCTI CHUMINTOMIB PA, BHU3HAYeHHS KUIBKOCTI OOJIFOUMX
cyrno6iB (KbC) Tta kimbkocti Habpskiux cyrinodiB (KHC), pogunuii anamues
3aXBOpIOBaHHS); (i3uKanbHUNA OrJIsA7 XBOporo (OIliHKa Ccyriio0iB 66/68 3
BUSBJIICHHSAM OOJIOUMX Ta HaOpSAKIMX CYIIo0iB), JiabopaTopHe OioXiMidHE
nocnimpkeHHs: KpoBi (BUAKICTh ocimanHs eputporuTis (LIOE), Bmict PO, CPB);
iHcTpyMeHTanbH1 nociimkenns (EKD, exokapmiockomnis, peHTreHorpadis cyriio0is
KHCTEH Ta CTOI, peHTreHorpadist opraHiB rpyaHOI KIITKH).

AxtuBHICTh PA BH3HAuanW 3a OOMOMOTOI0 KIHIYHMX 1HAekciB DAS28
(ILIOE) Ta DAS28 (CPb).

3a nonomororo anketu SF-36 Oyno omineHo ¢iznyne ¢pynkuionyBanus (PF),
ponsoBe (ynkmionyBanus (RP), 3aranpauit ctan 3m0poB's (GH), iHTeHCHBHICTH
6omio (BP), comianbue ¢ynkiionyBanus (SF), skurreBa aktuBHIcTh (VT), ponboBe
byHKITIOHYBaHHS, sIKE 3aJIeKUTh Bim eMoriiiiHoro crany (RE), Ta ncuxidne 3m0poB's
(MH).

JlabopaTtopHe OOCTEXEHHS, OKPIM CTaHAAPTHUX AOCHIIXKEHb, BKIHOYAJIO

TaKOXX OLIHKY €HJOTeNladbHOl JUCPYHKIIT nuisixoMm gociikeHHs NO-
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MPOAYKYHOUOI (PYyHKIII €HIOTENII0 Ta KUIBKICHY OI[IHKY BMICTY Y KpPOBI XBOPHX
cynuHHOro eHjotenianbHoro ¢dakrtopa pocty (VEGF); Busnauenns smicty VEGF
ta CD28 y cupoBarii KpoBi y JUHaMIL1 JIKYBaHHS.

Y po3aiti 3 «/lemorpagiuna, KiiHik0-0ioXiMiuHa XapakTepHCTHKA
nepediry peBMaToifHOr0 APTPUTY OKPEMO Ta Yy MNOEAHAHHI 3 XPOHIYHUM
KOPOHAPHUM CHHJAPOMOM>» MICTUTHCS 3 3MICTOBHUX aHATITUYHUX MIAPO3ALUTH, B
SKUX aHaJI3yIOThCS PE3yJbTaTH OCHOBHUX jeMorpadiuHux Ta KIIHIYHO-
AHAMHECTUYHHMX JaHUX, JIA0OpAaTOPHI ITOKAa3HWUKH, ITOKa3HUKH CHIOTEIiaJbHOT
aucyHKIIT Ta IMYHOJIOT1YHOI BiIMOBI1 y XBopux Ha PA B 3anexHocTi Big XKC.

ABTOpKa JoOBella, WIO0 paHHIA modYaToK 1 Oulblia TpuBaiicTb PA
CYIIPOBOJIKYIOTHCS OlTbII paHHIM PO3BUTKOM CynyTHhOro XKC y XBOpHX
[TiBHi1uyHOT BykoBHHU (BXkKe Yy MAIIEHTIB MOJIOJIOTO BIKY - 110 45 pokiB). BctaHoBwin,
110 npu 13oap0BaHOMY PA 6e3 cynyTHboi natosiorii CCC y naijieHTiB BUSBISUIA B
1,8 pa3za MeHnmie Oomrouux cyrino0iB, Hik y xBopux Ha PA + XKC (p<0,05). 3a
koMopOigHoro nepediry PA ta XKC Buspmsim Ouibin 3HaunMe migsuieHas CPb
(y 1,5 paza, p<0,05), a Takox 0OTs>KeHHS 000X KOMIIOHEHT 1HACKCY aKTUBHOCTI PA.

3a komop6igHocTi PA Ta XKC BcTanoBuiu Byl BMicTd y kKpoBi XC JITTHII]
(ma 13,5% (p<0,05), tpurminepuniB (sa 12,5%, p<0,05) 1 menmmii Bmict XC
JIIBI (wa 12,5%, p<0,05) nopiBHsHO 31 XBopuMHU Ha PA. JlaHi 3MiHU BUpaxeH1
HaWOLIBIIE Y XBOPHUX, sAKI XBOPitoTh HA PA nmo 10 pokiB (y 2,2 paza, p<0,05), i
30UTBIITYIOTHCS 13 BIKOM, XO4a HassBHI BXKE Yy XBOPHX MOJIOJIOTO Ta CEPEHHOTO BIKY.
3pocTaHHs IHJEKCY aTepOreHHOCTI BHIE 3,5 Y XBOPHX MOJOJOTO Ta CEPEIHBOTO
Biky 3a moeaHaHHs PA 1 XKC cBimuuTh mpo BUIIUN PU3UK PO3BUTKY YCKIIaIHECHb
CC3 y nanux BIKOBUX IpyImax.

Po3nmin  wamucaHuii  3MICTOBHO 1 BJQJIO  3aBEPINYETHCS  CTHCIAM
y3araJIbHEHHSIM OTPUMAHUX PE3yJIbTaTIB.

Y 4 po3nini «SAkicTh xkuTTH Ta Noka3Huku MoHiTopyBanHss EKI' xBopux
HA peBMATOIIHUI apTPUT 32 Ta 0e3 CYyMyTHHOI'0 XPOHIYHOr0 KOPOHAPHOIO
CHHIPOMY», SIKUH MICTUTH 2 MIAPO3JUIH, JETAIHHO BHCBITIICHO OCHOBHI 3MIHH

3arajibHOro CTaHy 3JI0POB’S Ta SIKOCTI KUTTS MAIIEHTIB, @ TAKOX MPOBEJIEHO OI[IHKY
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OCHOBHUX MapameTpiB XoutepiBcbkoro MoHiTopyBanHa EKI' y mnamieHTiB 3
noegHanuM nepedirom PA ta XKC.

3n00yBauka KOHCTaTyBajia, 10 Cy0’ €EKTUBHO CBIil 3arajbHUN CTaH MAI[lEHTU
13 PA 3 XKC po3uintoBanu sk Baxxuuil Ha 25,1% MNOpIBHAHO 13 TaKUM XBOPHUX Ha
130mp0Bannil PA ((69,7+£6,39 npotu 55,7+4,27) mm, p<0,05). [Tloennanus PA 3 XKC
HECIPUATIMBO MO3HAYAETHCA HA (PYHKIIOHAIbHIM aKTUBHOCTI MAaLI€HTIB (1HIEKC
HAQ 6yB y 1,1 paza Bumuii, p<0,05). Cymapna ¢izuuna ckianoBa SF-36 y xBopux
Ha PA 1 PA + XKC He Bimpi3Hsiacs, a cymMapHa ncuxiuHa ckiagoBa SF-36 —
3MeHmyBaigacs Ha 29,5% y XBOpUX 13 KOMOPOIIHICTIO CTOCOBHO TakWX 13
1307150BaHUM PA.

byno noeeneno, mo 3a noegnanoro nepediry PA 13 XKC ycknaaHOBaIMCH
reMOJAMHAMIYHI MMapaMeTpu JOCITIPKYBaHUX MAIIEHTIB: BCTAHOBWIM JOCTOBIPHO
Buii nokasHuku YCC (UCCpn Buma Ha 3,1%, UCCop — Ha 12,73%, UHCCrax - Ha
11,6%) y koMOpOITHUX MAIIEHTIB CTOCOBHO TaKHX IPH 130JIbOBAHOMY TEpeoiry.
[TopiBHSAHHS MOKA3HUKIB CrIeKTpaibHOTO aHamizy BCP Bkazye Ha OLIbII BUpaKEHE
3HIDKEHHS 3aralibHO1 moTyXHocTi crektpy (34,82%, p<0,001), BUCOKOYACTOTHOT
cknanoBoi cnektpy (15,94%, p<0,05) y namienriB 3 noegquanusam PA ta XKC, mo
KOPEJTIOBAJIO 13 TTOKa3HUKaMHU aKTHBHOCTI Ta TpuBajocTi PA. JlocToBipHO YacTimie
BUSIBIISTU €M13071U K 005160B01 (Ha 23,21%), Tak 1 6€300:160B01 (Ha 36,62%) imemii
Mmiokapja. [Ipu oMy cIiBBiIHOIIIEHHS €mi30/iB 06e300560B0or0 IM 10 6010BOTO Y
naifieHTiB 13 PA+XKC Oyno Bumum (y 1,6 pasza) 3a aHAJIOT1YHHIA MOKA3HUK Y TPy
xBopux Ha XKC, a TpuBaiicTh €Mi30/1iB — BIAMOBIAHO OyJjia JOCTOBIPHO OUIBIIIONO Y
narieHTiB 3 moegHanuM nepedirom PA 1 XKC.

Y w’aromy po3niiai «IlopiBHANIBHUIT aHadi3 BIUIMBY CTAHIAPTHHUX
TepaneBTHYHUX CXeM Ta JA0JATKOBOIO0 3aCcTOCYBaHHs l-Ji3MHy ecuuHaTy Yy
XBOPMX HAa PeBMATOIHMIA apTpUT 3 Ta 0e3 CYNYTHbOIO XPOHIYHOIO
KOPOHAPHOI'0 CHMHJAPOMY» JI€TaJbHO BUCBITIEHO BIUIMB L-Ni3WHY ecruHaTy Ha
KIIHIYHUI nepebir, 610XIMIYHI mapaMeTpu KpOBI, Ha MOKA3HUKU €HIOTENIaIbHOT

nuc(yHKIT Ta iMyHOJI0T14HO1 BiAnoBiAl y xBopux Ha PA 1 XKC.
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ABTOpKOIO OyJI0 JOBENEHO, L0 JA0JaBaHHA L-JI3MHY [0 JIKyBaJlbHOTO
KOMIUIEKCY XBOPUX NPHU3BOJIWIIO O 3HIDKEHHS YacTOTH CKapr Ha OOMEKEHHs
pyxauBocTi (Ha 40%), paHkoBYy CKyTICTb (Y 2,9 pa3a), 3MeHiueHHs piBHa CPb (Ha
37,1%), cy0’€eKTUBHOTO 3MEHIIEHHSI BUPAXEHOCT1 KIIHIYHUX TposiBiB PA Ta iioro
BIUTUBY Ha (p13uyHy akTUBHICTH (Ha 30,9% - 3a pe3ynbTaramMu OLIHKH 3arajbHOTO
CTaHy XBOPHUMH), & TaKOX JI0 MOKPAILIEHHs SKOCTI KUTTS HalieHTiB (Ha 46% — 3a
nanumu SF-36) 1 ninigHoro cnektpa Kposi (3a 3HkeHHsM BMictiB XC JIITHILL 1
tpurainepuaie — Ha 29,9 % 1 33,3 % BiANOBIAHO), (DYHKI[IOHATBHOTO CTaHY
eHJ0TeNIt0 (MiIBUILIEHHS BMICTIB HITpaTIB/HITPUTIB, 3HMKEeHHS BMicTy VEGF Ha
41,7% 1 sCD28 — na 21,9%)).

Y 3akiao4HOMY  po3alli «AHAJMI3 Ta Yy3arajbHEHHSI OJePKAHUX
pPe3yJbTaTiB» UiTKO NPOBEJICHO HayKOBe OOIPYHTYBaHHS OTPHUMAaHHX IaHUX Ha
MiJICTaB1 aHATI3Yy Cy4acHUX JIITEPATYPHUX JHKEPEIL.

BucHoBkM qucepTanii opraHiuHO BUIUTUBAIOTH 13 MaTepialliB JOCITIIKEHHS,
YiTKI Ta JIOTIYHI 3a XapakTepoM MoOyJoBM ¥ aOCOJIOTHO aJIEKBaTHO
BIJ/I3€PKAIIOIOTh HOT0 Pe3ysbTaTH, € TAKMMHU, 10 MatOTh 00’ €KTUBHE MiAIPYHTA 1
HOCATH €JIEMEHTU HOBM3HH, a TaKOX MAarOTh MPAKTUYHY 3HAUYYILIICTh AJS raiysl

3HaHb 22 «OX0poHa 370pOB’s» 3a CHeIiaabHICTIO 222 «MeauimHay.

Cnmcok BUKOpHUCTaHUX Jxepea Hamiuye 307 HalitMeHyBaHb, 3 SKUX 255
JaTUHUILICTO, 52 — Kupuinier. Po6ora mictute 24 Tabnuili 1 32 pUCYHKH, a TAKOXK
Ma€ JO0JIaTKH, AKI MICTATh CIUCOK MyOmikariii 3700yBaya 3a TEMOIO AHCepTallii i3
BKa3aHHAM OCOOMCTOTO BHECKY 1  BILZOMOCTI TpO ampoOaififo pe3ynbTaTiB
aucepranii. Y A0JaTKaX HaBEACHO CKAHKOIII aKTiB yMpPOBAKEHb PE3YJIbTATIB
JTUCEPTALIMHOTO JOCIIKEHHS Y HAaBYAIBHHM mporiec Kadeap Aep>KaBHUX 3aKIaaiB

BHUIIOT OCBITH YKpaiHU Ta MPAKTHYHY OXOPOHY 370POB'S.

PEKOMEHJIALIT II[OJ0 MOJAJILIIOTO BUKOPUCTAHHSI PE3YJIbTATIB
JUCEPTALII B MPAKTHIII

[Ipu ompairoBaHHi maTepiaiiB AUCEPTAIIiHOI POOOTH MOXKHA 3pOOUTH

BUCHOBOK IO BaroMe MPAaKTUYHE 3HAYEHHS OTPUMAHUX pPE3YJIbTaTIB HAyKOBOI
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poOOTH, SIKI CHOTOAHI BIPOBAIKEHI B MPAKTHKY JIKYBaJIbHO-MPO(UIAKTUUHUX
3aKnaaiB YKpaiHu, 30KpeMa TepalneBTHUYHUX BIIAUICHb pi3HHUX JikapeHb - KHII
«'mubonpka 1IPJI», KHII «['epuaiBcrka michka dikapHsi», KHII «llenTpanbha
Micbka kiiHi4Ha JikapHs» UMP, 1Y HHL «IHctutyT Kapaionorii, KIIHIYHOI Ta
pereHepatuBHOi MenuuumHu iMeHi akan. M.JI. Crpaxecka», B HayKOBO-
neJaroriyiui npouec kadeapu BHYTPIIHBOT MEAUIIMHM Ta 1H(EKIIHHUX XBOPOO,
Kadenpu TPONENEBTUKH BHYTPIMIHIX XBOpoO ByKOBHHCHKOTO J€p:KaBHOIO

MCAUYHOI'O YHiBepCI/ITCTy, 1o HiI[TBepI[}KeHO BiI[HOBiIIHI/IMI/I AKTaMM BIIPOBA’KCHb.

3AYBAJKEHHS OO O®OPMJIEHHSA 3MICTY TUCEPTAIIII,
3AIIMTAHHSA 1O 3IOBYBAYA

3ayBaK€Hb MPHHIIMIIOBOTO XapakTepy IIOJO0 MPEACTaBICHOI aucepTarlii
HeMae. OHaK 11 yac aHami3y 3MICTy poOOTH Ta BUBUCHHS MaTepialliB quceprarii
BUHUKJIA HETIPUHITUIIOBI 3ayBa)KCHHSI:

1) y Tekcrti amceprarii TParUISIOTBCA TMOOJWHOKI T'paMaTHYHI Ta CTWJIICTUYHI
NOMUJIKA (30KpeMa, HasBHI €JEMEHTH TIOBTOpEeHHS iHdopMallii, I1HKOIU
BUKOPHUCTOBYIOTHCS CKJIAHI TpaMaTHIH1 KOHCTPYKIIii);

2) y CIIMCKY BHKOPHCTAHMX JpKepell y KuibkocTi 307 HaliMeHyBaHb CYTTEBO
NepeBaXKalOTh 3aKOPJOHHI JpKepena (255 nmaTuHuUiero 1 jaumie 52 — KUPWIHICIO),
X0ua BITYM3HSAHUX HAYKOBUX MyOJIKaIliid 3a MpoOJIEeMaTHKOI JHCEPTaIlli TaKOX €
3HAaYHa KUIbKICTb.

Opnnak HEOOXITHO TIAKPECIIUTH, 1110 HABEACHI 3ayBaKCHHS HE BILUTMBAIOThH HA
3arajbHy MO3UTUBHY OIIHKY JUCEpTaIlii, He 3HIKYIOTh 3HAYHOI HAYKOBOI I[IHHOCTI
po6oTu. OCHOBHI HayKOBi TOJIO)KEHHS Ta BHCHOBKH aBTOPKH HE MIAJISATAIOThH
CYMHIBY.

VY KOHTEKCT1 HayKOBOi AUCKYCIi JO aBTOPKH € HACTYIIHI 3aITUTAHHS
1) Bu BcTaHOBWMIM HAasSBHICTh CTATUCTUYHO 3HAYMMOI JHHAMIKKA TIapaMeTpiB
TOioTpamMu MMiJl BIUTMBOM 3alpPOTIOHOBAHOTO KOMIUIEKCHOTO JIIKyBaHHS. SIKwii
MEXaHi3M BIUTMBY, Ha Bamry ayMKy, BKIIFOUEHHS TOCIIKyBAaHOTO mpemapaty L-

J3UHY €CIIMHATY Ha TOKa3HUKH JIMIAHOTO OOMIHY ?
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2) Uu BruBana TsKkicTh nepediry PA Ha mporpecyBaHHs aTepockiiepo3y y Bammx
namieHTiB? SKuo Tak, To YMM 11e 00yMOBJI€HO, Ha Bamny qymky?

3) Sxkuil 3 mapameTpiB €HIOTENIANbHOI AMCPYHKII Y XBOPUX KOHTHUHIEHTY
JOCIIPKEHHS BBAXKA€Te HAHOUIBII YyTJIIMBUM 1 TOKA30BUM Y CEHC1 IPOrHOCTUYHOT

IIHHOCTI1?

BIJICYTHICTbh (HASIBHICTbH) HOPYIIEHb AKAJJEMIYHOI JOBPOYECHOCTI

3a pe3ynbTaTaMy MPOBEJICHHS NEPBUHHOI €KCIEPTU3U Ha HasBHICTh O3HAK
miariaTy Ta nmopyueHb HOPM 1 MPUHITUIIIB aKaJIeMIYHOT JOOpOYECHOCT1 Y TucepTailii
Annu I'eopriiBau 'ycapuyk «KiiHiko-(pyHKI[IOHANIbHI, €HIOTENIadbHI Ta IMyHO-
3amajibHl  acleKTH TMO€AHAHOro Tmepediry imemiyHoi XBopoOu cepis Ta
PEBMATOIMHOTO apTPUTY: OCOOJUBOCTI JIIKYBaJbHOI TAKTUKHU» 13 BUKOPHUCTAHHSIM
nporpamMHoro  3a0e3medeHHs  «Antiplagiarism», KoMici€eto ByKOBHHCBHKOTO
JEP)KaBHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCHUTETY, OYyJ0 3aCBITUYEHO BHCOKY YHIKAJIBHICTH
TEKCTOBUX JaHUX - 97%, 110 TIOBOAUTH BIICYTHICTH (haKTIB aKaJeMIYHOTO IJIariaTy

TUCepTaIiiHIi poOOTI MO0 1HITUX MyOJIiKaIlii Ta IHTEPHET-PECYPCIB.

BUCHOBOK ITPO BIIINOBIJITHICTh JUCEPTAILII BCTAHOBJIEHUM BUMOI'AM

Hucepraniiina pob6ora [I'ycapuyk AunHu ['eopriiBam  ««KitiHiko-
G yHKITIOHANIBHI, €HAOTEIalIbHI Ta IMyHO-3aIalIbH1 aCTIEKTH MOEHAHOTO Mepediry
IIIeMI9HO1 XBOPOOU ceplls Ta PEeBMATOITHOTO apTPUTY: OCOOIHMBOCTI JIIKYyBaIbHOI
TaKTHKW», 110 T0JaHa Ha 3aXHCT J0 pa30Boi cremiarizoBaHoi BueHOi paau D
76.600.048 Ha 3m00yTTS HAYKOBOT'O CTYIIEHS IOKTOpa inocodii 3 ramy3i 3HaHb 22
«OxopoHa 370pOB'si» 3a chemianpHicTIO 222 «MeauinuHa», € 3aBEpIICHOI0
CaMOCTIMHOO KBami(hiKaIifHOO HAYKOBOIO IMpAIElo, 0 MICTUTh HOBITHI HAYKOBI

MIOJIOKEHHSI, OOTPYHTOBaH1 OTPUMAHUMM PE3yJIbTaTaMU, SIK1 pO3B’A3yI0Th BAXKIIUBY
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	Актуальність теми дисертаційної роботи Гусарчук Анни Георгіївни є незаперечною, оскільки судинні прояви при ревматоїдному артриті (РА) услід за ураженнями суглобів є самими значимими. В останні роки спостерігається підвищена увага науковців усього сві...
	Із віком поширеність РА зростає, як і ішемічної хвороби серця (ІХС), коморбідний перебіг яких досліджує авторка дисертації. Щорічна захворюваність на РА становить близько двох випадків на 10 тис. населення (0,02 %), хоча в різних регіонах вона коливає...
	За статистичними даними різних країн,  її клінічні форми діагностують у 15-20% дорослого населення. Останнім часом в Україні хвороби системи кровообігу (ХСК) зумовили 63,0% всіх смертей (у містах - 61,4%, у селах - 65,5%). На цю патологію припадає >60...
	Вивчення такої розповсюдженої коморбідності є надзвичайно актуальною, що робить дане дослідження доцільним і практично орієнтованим. Відомо, що коморбідність - це не просто поєднання декількох хвороб, вона передбачає наявність нових механізмів розвитк...
	Наукові дані останніх років демонструють збільшення серцево-судинної смертності у пацієнтів з РА на 60% порівняно із загальною популяцією, а відносний ризик розвитку серцево-судинних ускладнень, у тому числі розвитку хронічного коронарного синдрому (Х...
	Численні дослідження свідчать про зв'язок ХКС з тяжкістю РА (високим суглобовим індексом, наявністю позасуглобових проявів, вираженістю функціональної недостатності суглобів, позитивним  ревматоїдним фактором (РФ) і високим вмістом антитіл до циклічно...
	Факторами коморбідності РА та ХКС є дисбаланс про- та протизапальних чинників, про- та антиоксидантних, ендотеліальна дисфункція, хронічна гіпоксія, яка підвищує поріг больової чутливості та сприяє розвитку безбольової ішемії. Це пояснює низьку частот...
	Численні міжнародні та національні рекомендації з лікування ґрунтуються на результатах масштабних досліджень є основним орієнтиром у лікуванні хворих. Але за наявності поєднаної патології такі рекомендації потребують корекції, адже існують суперечливі...
	Всі перелічені вище проблемні завдання, які ставить перед собою дисертантка Гусарчук Анна Георгіївна та у ході роботи успішно розв’язує, роблять дане дослідження актуальним, доцільним і таким, що має наукову новизну і практичну значущість.
	Дисертаційна робота виконана на сучасному науковому рівні у відповідності з планом комплексних науково-дослідних робіт кафедри пропедевтики внутрішніх хвороб Буковинського державного медичного університету «Клініко-патогенетичне обґрунтування диференц...
	У науковій праці чітко та лаконічно сформульовані мета та завдання дослідження, які спрямовані на підвищення ефективності лікування хворих на РА та ХКС на підставі вивчення клінічно-патогенетичних особливостей коморбідних патологій шляхом додаткового ...
	НОВИЗНА ПРЕДСТАВЛЕНИХ ТЕОРЕТИЧНИХ ТА/АБО ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ, ПРОВЕДЕНИХ ЗДОБУВАЧЕМ ДОСЛІДЖЕНЬ, ПОВНОТА ВИКЛАДУ В ОПУБЛІКОВАНИХ ПРАЦЯХ
	Отримані результати дисертаційної роботи несуть у собі цілу низку вагомих доповнень наукових даних і новаторських висновків, які свідчать про теоретичну та практичну цінність даних рукопису.
	Авторкою оновлено основні демографічні та клінічно-анамнестичні дані, що характеризують перебіг РА та ІХС у пацієнтів Чернівецької області, встановлено, що ранній початок та більша тривалість РА супроводжуються раннім розвитком супутнього ХКС вже у мо...
	Вперше досліджено зміни показників ендотеліальної дисфункції та імунологічної відповіді у хворих на РА з та без ХКС з урахуванням NO-продукуючої функції ендотелію, а саме рівень нітритів та нітратів плазми крові, вміст у крові судинного ендотеліально...
	Водночас автором поглиблено уявлення щодо  особливостей клінічного перебігу, прогнозу ХКС у хворих з РА, а також встановлено низку уточнень щодо спільних патогенетичних ланок досліджуваної коморбідності.

